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Πρακτικές μέθοδοι γλωσσικής συμπεριληπτικότητας

α) Άρθρο ή κτητική αντωνυμία

• Όταν το άρθρο ή οι κτητικές αντωνυμίες δεν είναι απολύτως απαραίτητο να 

χρησιμοποιηθούν, μπορούν να αποφεύγονται.

• Ο υπάλληλος οφείλει να σέβεται τη διαφορετικότητα

➢Κάθε υπάλληλος οφείλει να σέβεται τη διαφορετικότητα

➢Κάθε/το μέλος του προσωπικού οφείλει να σέβεται τη διαφορετικότητα



Πρακτικές μέθοδοι γλωσσικής συμπεριληπτικότητας

β) Χρήση παθητικής φωνής του ρήματος

• Ένας άλλος τρόπος να εκφράζεται η συμπεριληπτικότητα είναι η χρήση της παθητικής 
φωνής του ρήματος.

Ο αιτών υποβάλλει την αίτηση …

➢Η αίτηση υποβάλλεται … 



Πρακτικές μέθοδοι γλωσσικής συμπεριληπτικότητας

γ) Τι κάνουμε όταν πρέπει οπωσδήποτε να αναφερθούν και τα δύο γένη;

Χρήση της καθέτου (/):

• στο άρθρο:

ο/η πρόεδρος, η/ο υπουργός, ο/η βουλευτής*

ή βουλεύτρια ή μέλος του Κοινοβουλίου;

• σε ουσιαστικά όταν υπάρχει διτυπία:

μεταφραστής/μεταφράστρια

• επίθετα, μετοχές κτλ.

ο αιτών/η αιτούσα

Δεν συνιστάται η «πρακτική της παύλας»:

ο/η καθηγητής/-ήτρια συναντήθηκε με τις/τους 
φοιτήτριες/-ητές



Πρακτικές μέθοδοι γλωσσικής συμπεριληπτικότητας
δ) Αναφορά σε πλήθος ανθρώπων

Αναφορά σε πλήθος ανθρώπων

• Αν πρέπει να αναφερθεί συγκεκριμένα το φύλο του πλήθους: 

- οι φοιτήτριες (αν αναφέρεται μόνο στις γυναίκες)

- οι άρρενες φοιτητές (αν αναφέρεται μόνο στους άνδρες)

• ή στην πρώτη του αναφορά στο κείμενο: οι αγρότες, γυναίκες και άνδρες

Επίσης: 

αναγνωστικό κοινό, νοσηλευτικό προσωπικό, ελληνικός λαός



Πρακτικές μέθοδοι γλωσσικής συμπεριληπτικότητας

ε) Προστακτική ή δεύτερο πρόσωπο

• Οι ενδιαφερόμενοι να συμπληρώσουν…

➢Συμπληρώστε το έντυπο έως την Παρασκευή. 

➢Πρέπει να συμπληρώσετε το έντυπο έως την Παρασκευή.

• Όσοι θέλουν να συμμετάσχουν…

➢Θέλετε να συμμετάσχετε;

• Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επικοινωνήσουν...

➢Εάν ενδιαφέρεστε, επικοινωνήστε με ηλεκτρονικό ταχυδρομείο…



Κέντρο Ερευνών για Θέματα Ισότητας (ΚΕΘΙ)









Επιλογή & Αναπαραγωγή από

α) Παρουσίαση κας. Τσίγκου, 

αναπληρώτριας καθηγήτριας στο Ιόνιο Πανεπιστήμιο &

β) Η συμπεριληπτική γλώσσα στη Γενική Γραμματεία του 

Συμβουλίου της ΕΕ, Συμβούλιο της ΕΕ, Γενική 

Γραμματεία, Γενική Διεύθυνση Μετάφρασης, Μονάδα 

Ελληνικής Γλώσσας  )


